
Til Hyperions medlemsforeninger, sentralstyret, sekretariatet, valgkomiteen, 
desisjonskomiteen, og regionslagene. 

 

2. innkalling til Hyperions Landsting 2025 
​
Det kalles herved inn til ordinært Landsting i Hyperion - Norsk Forbund for Fantastiske 
Fritidsinteresser. 
 
Sted: Thon Hotel Linne, Statsråd Mathiesens vei 12, 0598 Oslo. 
 
Tid: 15. - 16. november 2025. Møtestart er kl. 10:00 lørdag 15. november. 
 
Landstinget er forbundets øverste myndighet, og skal blant annet behandle 
arbeidsprogram, politisk program, vedtekter og valg av tillitsvalgte for 2024. Se 
fullstendig saksliste nedenfor. 
 
Denne innkallingen inneholder forslag til dagsorden og praktisk informasjon. De 
fullstendige sakspapirene vil bli tilsendt alle foreninger og alle påmeldte til Landstinget 
to uker før møtet. Vi oppdaterer landstinget.no fortløpende. 
 
Vi ber om at alle medlemsforeninger melder på sine delegater så fort som mulig, og 
senest innen 25. oktober 2025. Les mer om påmelding under praktisk informasjon. 
 
Ved spørsmål om Landstinget kan vi kontaktes på n4f@n4f.no eller på telefon +47 97 
64 50 15 i kontortid. 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Mathias Jørgensen​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Håkon Heintz 
Styreleder​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Generalsekretær 
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Praktisk informasjon 
​
Reise og ankomst 
Årets Landsting holdes på Thon Hotel Linne, Statsråd Mathiesens vei 12, 0598 Oslo. 
Den enkleste veien dit fra Oslo sentrum er med t-banen, linje 5 østgående mot Vestli, til 
Vollebekk. Fra T-banestasjonen er det en kjapp gåtur til hotellet. Flybuss FB3 stopper 
like ved hotellet, omtrent samme gåtur som fra T-banen. 
 
Hyperion dekker alle reiseutgifter for valgte delegater. Vi dekker også utgifter for én 
observatør fra nye foreninger. Merk at utgifter for varadelegater må dekkes av 
foreningen selv. 
 
Reisen bestilles av foreningen eller delegatene selv, krav om refusjon sendes på 
n4f.no/utlegg. Hyperion dekker billigste reisemåte, og krav om refusjon må sendes 
senest to uker etter at utlegget er gjort eller reisen avsluttet. Siste frist for å sende inn 
utlegg er derfor 30. november. Send inn refusjonskrav så fort som mulig. Se de 
økonomiske retningslinjene for mer detaljer. 
 
Overnatting 
Alle deltakere blir innplassert på tomannsrom på hotellet under Landstinget (det vil si 
fra lørdag til søndag). Om det er særskilt behov for overnatting fredag til lørdag, ta 
kontakt på e-post n4f@n4f.no. Hyperion dekker ikke opphold dersom foreningen 
bestiller overnatting på egen hånd uten avtale. 
 
Dersom det er noen du ønsker å dele rom med kan dette meddeles i påmeldingen. 
 
Overnattingskostnader dekkes for alle valgte delegater. Vi dekker også utgifter for en 
observatør fra nye foreninger. Merk at utgifter for varadelegater må dekkes av 
foreningen selv. Prisen for en varadelegat blir 3000 kroner og vil bli etterfakturert 
foreningen. Man kan søke om dispensasjon fra dette hos generalsekretær. 
 
Program 
Møtestart er klokken 10:00 lørdag 15. november og møteslutt er ca klokken 16:00 
søndag 16. november. Lørdag kveld vil det bli servert felles middag etterfulgt av sosialt 
program for alle deltakere. Ta gjerne med spill ol. som du vil spille sammen med de 
andre deltakerne. Ellers er foreslått dagsorden også vedlagt i denne innkallingen. 
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Hvor mange kan vi sende? 
Fordelingen av landstingsdelegater vil i år følge rapporterte medlemstall fra 2024. 
Nøkkelen er per vedtektene § 6-3 som følger:  

●​ 5-39 medlemmer: 1 delegat 
●​ 40-99 medlemmer: 2 delegater.  
●​ 100-199 medlemmer: 3 delegater. 
●​ 200-349 medlemmer: 4 delegater.  
●​ 350-599 medlemmer: 5 delegater.  
●​ 600-999 medlemmer: 6 delegater. ​

Deretter 1 ekstra delegat for alle påbegynte 500 medlemmer fra og med 1000.  
○​ Hyperion dekker reise for alle delegater, uten egenandeler. 

●​ Foreninger får tildelt varadelegater lik halvparten av delegatene, rundet opp. 
○​ For varadelegater dekker ikke Hyperion reise og det vil være egenandel for 

foreningen. Summen opplyses gjennom påmeldingen i Hypersys. 

●​ Foreninger innmeldt i 2025 er tildelt én observatør. 
○​ For disse observatørene dekker Hyperion reisen, uten egenandeler. 

●​ Foreninger som har levert årsrapport, men ikke oppfyller medlemskravet på 5 
tellende medlemmer er tildelt én observatør.  

○​ For disse observatørene dekker Hyperion reisen, men det vil være en 
egenandel for foreningen. Summen opplyses gjennom påmeldingen i 
Hypersys. 

 
I tillegg møter sentralstyret, desisjonskomiteen, valgkomiteen, ansatte i Hyperion og opp 
til to styremedlemmer fra hvert regionslag. Disse har tale- og forslagsrett. Sentralstyret 
og representantskapet kan også invitere gjester med møte- og talerett i angjeldende 
saker. Merk at dersom man har vært leder for et regionslag i nåværende periode, kan 
man ikke delta på Landstinget som delegat for en annen forening.  
 
Påmelding 
Påmelding gjøres gjennom Hypersys. Alle foreninger som har krav på delegater har fått 
tildelt et antall invitasjoner basert på medlemstallet fra 2024. Det vil si at det er 
foreningen som melder på delegater til Landstinget. Invitasjonen til Landstinget finner 
dere på organisasjonssiden til foreningen på Hypersys, under “Arrangementer” i menyen 
øverst. Ved problemer i påmeldingen, ta kontakt med organisasjonsrådgiver på 
isaac@n4f.no. 
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Ifølge vedtektene må følgende skje når representanter velges fra foreningen:  
Valg av landstingsdelegater og varadelegater må foretas av styret eller årsmøtet i en 
medlemsforening, og alle medlemmer i foreningen må ha anledning til å stille til valg. 
Delegatene må være medlem av foreningene de representerer. Valgform er opp til den 
enkelte medlemsforening. Etter et landstingsvalg er avgjort, må medlemsforeningen 
sende Sentralstyret en liste over de som ble valgt senest 14 dager før Landstinget 
avholdes. Sentralstyret kan dispensere fra innsendelsesfristen etter søknad. Denne 
listen blir da de påmeldte delegatene på Hypersys. Påmeldingsfrist er satt til 25. 
oktober 2025. 
 

 
Viktige frister å forholde seg til før Landstinget 
 
15. oktober: Frist for å melde opp saker til behandling på Landstinget. Dersom du vil 
melde opp en sak kan du sende den inn her. 
 
15. oktober: Frist for å nominere kandidater til valg. Nominasjoner sendes inn via et 
skjema som er publisert på nettsiden. Les mer under “Valg og nominasjoner”. 
 
15. oktober: Frist for å levere inn forslag til vedtektsendringer. Forslag sendes inn 
gjennom skjema på nettsiden. Les mer under “Forslag til vedtekter”. 
 
25. oktober: Frist for å melde seg på til Landstinget. Se “Påmelding” ovenfor. 
 
1. november: Siste innkalling sendes ut. Denne inneholder informasjon om tidsplan, 
alle innkomne forslag, kopi av gjeldende vedtekter og programmer, og annen praktisk 
informasjon. 
 
All relevant informasjon og sakspapirer til møtet publiseres på nettsiden 
http://landstinget.no.  
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Forslag til dagsorden for LT25 
 
Dagsorden for Landstinget 2025 
 
1. Åpning og konstituering 

1.1. Opprop og godkjenning av delegater 
1.2. Godkjenning av innkalling 
1.3. Valg av ordstyrere 
1.4. Valg av protokollførere 
1.5. Valg av protokollunderskrivere 
1.6. Valg av tellekorps 
1.7. Skolering ved ordstyrerbordet 
1.8. Godkjenning av dagsorden 
1.9. Godkjenning av tidsplan 
1.10. Godkjenning av forretningsorden 
1.11. Valg av redaksjonskomiteer 
1.12. Praktisk informasjon 

 
2. Orienteringer og beretninger 

2.1. Presentasjon av sentralstyrets årsmelding for 2024-2025 
2.2. Økonomisk beretning 
2.3. Desisjonskomiteens beretning 
2.4. Valgkomiteens beretning 
2.5. Orientering fra regionslagene 
2.6. Debatt av årsmelding og beretninger 
2.7. Votering: Godkjenning av sentralstyrets årsmelding 

 
3. Regnskap for 2024 

3.1. Presentasjon av regnskap for 2024 
3.2. Spørsmål og svar 
3.3. Debatt 
3.4. Votering: Ta regnskapet til orientering og godkjenne ansvarsfritak for 
sentralstyret 

 
4. Vedtektsendringer 

4.1. Presentasjon av innstilling fra sentralstyret 
4.2. Spørsmål og svar 
4.3. Debatt 
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4.4. Votering: Voteringssekvens for vedtektsendringer 
 
5. Programmer for 2026 

5.1. Presentasjon av sentralstyrets forslag til arbeidsprogram 
5.2. Presentasjon av sentralstyrets forslag til politisk program 
5.3. Spørsmål og svar 
5.4. Debatt 
5.5. Votering: Voteringssekvens for programmene 

 
6. Etiske- og organisatoriske retningslinjer 

6.1. Presentasjon av sentralstyrets forslag til organisatoriske retningslinjer 
6.2. Presentasjon av sentralstyrets forslag til etiske retningslinjer 
6.3  Spørsmål og svar 
6.4. Debatt 
6.5. Votering: Voteringssekvens for etiske- og organisatoriske retningslinjer 

 
7. Rammebudsjett for 2026 

7.1. Presentasjon av sentralstyrets forslag til rammebudsjett for 2026 
7.2. Spørsmål og svar 
7.3. Debatt 
7.4. Votering: Voteringssekvens for rammebudsjett for 2026 

 
8. Valg 

8.1. Votering: Fastsettelse av antall sentralstyremedlemmer 
8.2. Leder 
8.3. 1. nestleder 
8.4. 2. nestleder 
8.5. Sentralstyremedlemmer 
8.6. 2 medlemmer til desisjonskomiteen (2-årig) 
8.7. 5 medlemmer til valgkomiteen 
8.8. Revisor 
 

9. Innkomne saker/eventuelt 
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Forslag til vedtektsendringer 
 
Ettervedtektene skal forslag til vedtektsendringer behandles hvert år, og endelig frist for 
å sende endringsforslag til sentralstyret er en måned før Landstinget, 15. oktober. 
Vedtektsendringer skal behandles og innstilles på av sentralstyret i forkant av 
Landstinget. 

 
Forslag til vedtektsendringer kan sendes på følgende lenke, eller på landstinget.no. De 
gjeldende vedtektene med linjenummer finnes på nettsiden. 

 
Sentralstyret skal innstille på alle forslag til vedtektsendringer, og det vil derfor komme 
et oppdatert sakspapir ved tredje innkalling til Landstinget med alle forslag til 
vedtektsendringer. 
 
 
Med vennlig hilsen 
Sentralstyret 
 
 

Valg og nominasjoner 
 
Under Landstinget skal det gjennomføres en rekke personvalg. Dersom du ønsker å 
stille eller nominere noen til sentralstyret eller desisjonskomiteen kan du fylle ut 
nominasjonsskjemaet her. Dersom du ønsker å stille eller nominere noen til 
valgkomiteen kan du fylle ut dette skjemaet. 
 
Fristen for å nominere kandidater er 15. oktober 2025 klokken 23:59. 
 
Har du lyst til å stille til valg, men er usikker på hva det innebærer, er det ingen problem å 
ta kontakt med valgkomiteen eller sentralstyret. Valgkomiteen kan nås på valg@n4f.no 
og sentralstyret kan nås på n4f@n4f.no. 
 
På Landstinget 2024 skal det velges: 

●​ Leder 
●​ 1. nestleder 
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●​ 2. nestleder 
●​ 6-9 medlemmer til Sentralstyret 
●​ 5 medlemmer til valgkomiteen 
●​ 2 medlemmer til Desisjonskomiteen 
●​ Revisor 

 
Her følger det utdrag fra vedtektene om de forskjellige vervene og organene. 

Arbeidsutvalget 

Arbeidsutvalget består av leder og to nestledere. Arbeidsutvalget skal lede den daglige 
driften av forbundet, herunder kontorledelse, arbeidsfordeling og oppfølging av 
sentralstyremedlemmene, generalsekretær og ansatte. Arbeidsutvalget kan også foreta 
økonomiske, administrative og organisatoriske avgjørelser av mindre karakter. 
Arbeidsutvalget innstiller i alle saker som skal behandles i Sentralstyret.  

Leder 

Styreleder har ansvaret for å lede Arbeidsutvalget, Sentralstyret og Representantskapet, 
holde kontakt med medlemsforeningene, samt representere Hyperion overfor 
myndighetene, media og andre organisasjoner. Vervet er tilnærmet en 100% lønnet 
stilling.  

Nestledere 

Nestlederne, i prioritert rekkefølge, overtar leders fullmakter og plikter dersom han eller 
hun i noe tilfelle faller fra. Leders fullmakter og plikter inkluderer blant annet å ha 
overordnet ansvar for forbundets økonomi, aktiviteter og forpliktelser, og å lede 
Arbeidsutvalget, Sentralstyret og representantskapet.  

Sentralstyret 

Sentralstyret er forbundets øverste organ mellom Representantskapsmøtene, og skal 
iverksette vedtak fattet av Landstinget, planlegge og organisere alle sentrale aktiviteter, 
ta seg av den strategiske ledelsen av forbundet, innkalle til representantskapsmøter, 
foreta økonomiske disposisjoner etter retningslinjer vedtatt av Representantskapet, 

9 



samt ta alle nødvendige fortløpende avgjørelser. Alle avgjørelser tatt av sentralstyret må 
rapporteres til representantskapet. 

Desisjonskomiteen 

Desisjonskomiteens oppgave er å kontrollere at forbundet fungerer etter vedtektenes 
bokstav og ånd, at Landstingets vedtak blir satt ut i livet, at forbundet følger god 
regnskapsskikk, at medlemsforeningene fører godkjente medlemslister og 
kontingentbetalinger, og at valg foregår på en demokratisk og korrekt måte.  

Valgkomiteen 

Valgkomiteens mandat er å finne frem, nominere og innstille på kandidater til 
Sentralstyret, og Desisjonskomiteen. 

 

Lurer du på noe? 
Dersom du har spørsmål om Landstinget må du gjerne ta kontakt med oss. Vi kan nås 
på e-post til n4f@n4f.no eller på telefon til +47 97 64 50 15 i kontortid. 
 
Du kan også finne oppdatert informasjon på våre nettsider (landstinget.no). Der blir alle 
sakspapirer, skjemaer for forslag og annen praktisk informasjon publisert. 
 
Vi gleder oss til å se deg på årets viktigste møte! 
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